Il progetto di assistenza domiciliare agli anziani risultato ammissibile al finanziamento dal bando sulle infrastrutture sociali

[nvecchiare meglio ¢ in casa propria

Al Consorzio socio-assistenziale del szeese 330 000 euro dal Pnrr

Cuneo - Dal Porr 330.000
euro per continuare l'attivi-
ta di sostegno domiciliare agli
anziani autosufficienti.

Nella graduatoria del ban- -

do “Potenziamento dei servi-

.zi e delle infrastrutture socia-

1i di comunita” ¢ infatti sta-
to inserito in graduatoria co-

me ammissibile al finanzia-

mento anche il progetto “In-
vecchiare meglio” presentato
dal Consorzio socio-assisten-
ziale del Cuneese a no-me di
alcuni comuni della media
e alta valle (Acceglio, Cano-
sio, Cartignano, Celle di Ma-
cra, Elva, Macra, Marmora,
Prazzo, Roccabruna, San Da-
miano, Stroppo, Aisone, Ar-

gentera Demonte, Pietrapor-

zio, Sambuco, Castelmagno,
Montemale, Pradleves ed En-
tracque).

Liniziativa & rivolta agli an-
ziani ultra 65 residerti nei co-
muni coinvolti e intende por-
re l'attenzione sulle fragili-
ta degli anziani che vivono in
montagna attraverso inter-
venti socio-sanitari integrati
con le iniziative dell’Asl Cnl.
Lobiettivo & quello di crea-
re condizioni che permetta-
no agli anziani di mantenere

un buon livello di qualita di
vita, incrementando i servizi
di supporto alla domiciliarita
e sviluppando la prevenzione,
l'aggregazione e la socializza-
zione.

Lattivitd sara portata avan-
ti da un’equipe socio-sani-
taria integrata composta da

un’assistente sociale, un’in-

fermiera di comunita, un Oss
e un educatore professionale.

Per dare risposte concrete al-
le esigenze degli anziani pre-
si in carico, il gruppo lavore-
ra in sinergia con gli operato-
ri delle case di riposo e, a se-
conda delle situazioni, po-
tra avvalersi del supporto del
medico di base o di altre figu-
re legate al volontariato. -
“Sul tema degli anziani au-
tosufficienti e della loro per-
manenza a domicilio aveva-

mo in conclusione il proget-

o “Invecchiare bene” che, fi-
nanziatq con i fondi Alcotra
Piter Terres “Invecchiare be-
ne, ha dato buonissimi risul-
tati e cercavamo il modo per
continuare questa attivita -
spiega il direttore del Consor-
zio Giulia Manassero -. Que-
ste risorse ci permetteranno
di continuare in questa dire-
zione e, se andra a buon fine
la candidatura al bando re-
gionale per l'invecchiamento
attivo, la nostra intenzione &
di ampliare il bacino di uten-
za anche ai territori di bassa
valle che sono stati esclusi dal
bando Pnrr”.

Nel concreto i fondi saran-
no utilizzati per organizzare
incontri di formazione e in-
formazione sui temi della sa-
lute e del benessere, attivita-
di alfabetizzazione informati-
va con coinvolgimento di gio-
vani nel ruolo di formatori,
momenti di socialita e ricrea-
zione e iniziative per il man-
tenimento e potenziamen-
to delle abilita psico-fisiche
(attivitd motorie e dip preven-
zione del declino cognitivo,
gruppi di cammino...). -
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